新竹市體育會柔道委員會111年常年柔道班報名簡章
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一、宗旨：為培養新竹市運動風氣，提倡強身健體進而鼓勵市民運動健身，塑造自信健康之形象。
二、目的：招募培養新竹市學生運動人才，發展柔道運動，促進竹市柔道運動進步。
三、指導單位：新竹市體育會。
四、主辦單位：新竹市體育會柔道委員會。
五、協辦單位：新竹市體育館。
六、上課對象：新竹市市民。
七、上課人數：15-20人。
八、上課期程時間：(一)111年度。

(二) 兒童班：每週一、三、五；成人班:每週二、四，晚上19：00-21：00。
九、上課地點：新竹市體育館B1(新竹市動物園旁，進大門左轉下樓再左轉沿著外圍走廊走到底)。
十、上課費用：(報名一次以十堂課為單位。請自備柔道服或由委員會協助代購！)
兒童班：一堂課2小時300元，一個月2,500元，計12堂。
成人班：一堂課2小時250元，一個月2,000元。計8堂。
	姓名：林彥涵(女)

	證照等級：中華民國柔道總會C級教練證

	教練證照字號：CC110003556

	服務單位/職稱：新竹市柔道委員會專任教練

	教學資歷：柔道教學8年。


十一、教練資歷：
十二、如訓練期間表現良好將推薦代表新竹市參加柔道比賽，期間相關費用將由本委員會提供補助。
十三、本簡章經核示後實施，如有異動委員會保有隨時修訂之權利。
十四、本柔道班學員將全數投保意外保險。
十五、因應嚴重特殊傳染性肺炎(COVID-19)本會將隨時配合中央流行疫情指揮中心訂定規範調整課程
時間延期或停辦，並於課程期間實施防疫相關措施。如課程有延期或停辦之餘，未上完課程將
以退費或補課方式處理。
＃「柔道」運動的優點:[image: image2.jpg]


              1.柔道注重品格修養教育。
「始於禮，終於禮」是柔道以「禮」為教育沿革的精神。
2.柔道「摔倒」可以防身且不容易受傷。學摔倒前
    必須要先學會「護身倒法」用來保護自己不受傷。

3.柔道「摔倒」可以強化骨骼密度、健壯肌肉強度。醫學報
  導指出運動可以促進身體成長，強健骨骼發展、長高！。
4.參與柔道運動可以增加升學管道。維持良好的學業成
  績與柔道成績有機會推薦直升新竹市公立高中！
5.表現良好新竹市柔道委員會將提供補助給予代表新竹市參加比賽之機會。
    比賽得獎頒發獎金，名額有限請即刻把握！
報名柔道班請聯絡「涵涵」教練：0983-671-721 
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本人                   同意未成年子女　　　  　 　　參加新竹市體育會
柔道委員會111年常年柔道班，並配合以下事宜：
1.請珍惜委員會提供的柔道課程資源不浪費。
2.參與柔道班強調自主、態度，需要持之以恆不輕易缺課
3.因應嚴重特殊傳染性肺炎(COVID-19)本會將隨時配合中央流行疫情指揮中心
訂定規範調整課程時間延期或停辦，並於課程期間實施防疫相關措施。如課
程有延期或停辦之餘，未上完課程將以退費或補課方式處理。
此  致 
柔道專任教練 林彥涵
立同意書人(家長/監護人)：　　　　　　　　　 (簽章)
中　華　民　國      年      月      日
即刻報名！


額滿為止！








