新竹市106年度合球暑期育樂營實施計畫
1、 目    的：育樂營兼具運動休閒及教育的功能，培養運動道德，建立團隊精神，鍛鍊健全身心，促進均衡發展，提倡學生兩性合作之團隊運動，增進學生兩性平權觀念。
2、 依    據：新竹市106年度全民體育活動計畫辦理。
3、 指導單位：新竹市政府、新竹市體育會。
4、 主辦單位：新竹市體育會合球委員會。
5、 協辦單位：新竹市立虎林國民中學。
6、 參與對象：國小、國高中。
7、 參與人數：每梯次 30 名、不足 15 人併班或取消，名額額滿為止。
8、 辦理期程：分兩梯次，每梯次為期五日。
    第一梯次(國小組30人)：106年7月03日至7月07日。
    第二梯次(國高中組30人)：106年7月31日至8月04日。
活動時間：每日9:00至12:00時。
9、 活動地點：新竹市立虎林國中活動中心。
10、 活動聯絡人：黃智宏老師0927-530760
11、 報名方式：
（一）報名截止日期106年6月30日(五)前，額滿為止。
（二）報名費用一期程五節課共1000元。
（三）報名表傳遞方式
 1.親自報名：填妥報名表及同意書連同報名費1000元交至國中虎林國中黃智宏老師。

 2.郵寄報名：新竹市延平路二段76號，黃智宏老師收。
 3.E-mail報名：chih-hung111@hotmail.com。
 4.傳真報名：(03)539-7421。傳真及email報名者需來電確認。
備註：如選擇2、3、4報名方式，可現場繳費。
12、 課程內容：如附件一。
13、 主辦單位將於活動期間全程投保公共意外險。
14、 本辦法若有未盡事宜得隨時修正並公告週知。
新竹市106年度合球暑期育樂營活動課程表
	   日期 

時間
	07月03日
	07月04日
	07月5日
	07月06日
	07月07日
	備註

	09：00
	報到熱身
	報到熱身
	報到熱身
	報到熱身
	報到熱身
	

	09：10
|
10：00
	合球基本規則
	投籃基本技術。
一字型移位接球投籃、V字型移位投籃。

	防守基本概念及步伐訓練。

	合球單區戰術攻防複習
（四、零）戰術

	投籃、罰球、移位複習。

	

	
	break
	break
	break
	break
	break
	

	10：10
11：00

	基本動作介紹
1.傳接球訓練。
2.左右手遠傳。
3.腳步移位訓練，一字型移位、V字型移位。

	1.投籃、罰球、移位練習。
2.反應訓練。

	一對一單打比賽

	合球單區戰術攻防
（三、一）戰術。

	防守基本概念及步伐訓練複習。

	

	
	break
	break
	break
	break
	break
	

	11：10
|
12：00
	合球上籃技術
1.上籃，V字型移位接球傳中上籃。
2.罰球基本技術。

	1. 籃板球基本概念及訓練。

2. 半場對打比賽。
	合球單區戰術攻防
（四、零）戰術

	合球單區戰術攻防複習
（二、二）戰術

	 半場對打比賽
	

	※備註：本課表依實際上課時間、課程有所變動，當天公告為準。


