新竹市106年度擊劍暑期育樂營實施計畫
1、 目    的：藉由擊劍運動專業師資提供免費教學，方便新竹市民於擊劍委員會訓練中心提供免費教學，給予不同年齡層(幼兒/青少年/青年/成人)參加以及親身體驗運動的樂趣，期望打造擊劍全民運動。
2、 依    據：新竹市體育會106年度全民體育活動計畫辦理。
3、 指導單位：新竹市政府、新竹市體育會。
4、 主辦單位：新竹市體育會擊劍委員會。
5、 協辦單位：HFC 新竹擊劍俱樂部。
6、 參與對象：國小一年級至國中三年級生
7、 參與人數：預計四期程，共計120人。
8、 辦理期程：
[bookmark: _GoBack]    105年7月04日至7月08日（第一期程，共計30人次）
    105年7月11日至7月15日（第二期程，共計30人次）
    105年7月18日至7月22日（第三期程，共計30人次）
    105年7月25日至7月29日（第四期程，共計30人次）
9、 活動時間：每週一至五，10:00-12:00
10、 活動地點：新竹市東區立鵬路117號1樓
11、 活動聯絡人：彭志偉 0975-833165
12、 報名方式：
（一）報名截止日期：6/30
（二）報名費用：$2000/期
（三）報名表傳遞方式：Email報名 / 來電報名
（四）聯絡人姓名：彭志偉
連絡電話：03-6661016 / 0975-833-165
電子信箱：fencing0723@gmail.com
13、 課程內容：
透過遊戲的方式，讓不同特性的孩子調整身體協調及訓練反應。
透過對練學習分析擊劍技巧，配合實戰對打讓孩子享受擊劍運動。
學習擊劍術語，並練習英文/法文中擊劍相關用語表達與情境。
14、 備註：課程開始後，如因個人因素無法全程參與，不得延期或補課
15、 主辦單位將於活動期間全程投保公共意外險。
16、 本辦法若有未盡事宜得隨時修正並公告週知。
