新竹市111年度拳擊暑期育樂營實施計畫

目的：提倡健康拳擊運動，培養拳擊正確觀念及定時運動習慣，藉由拳擊有氧運動提升體適能，鍛鍊健康強壯的體魄。
指導單位：新竹市政府、新竹市體育會。
主辦單位：新竹市體育會拳擊委員會。
營隊時間：111年08月1～5日，每日08：30～16：30。
參加對象：國小三～六年級，國中七～九年級。
活動地點：新竹市體育館B1拳擊室(新竹市公園路295號)
課程特色：
       1.訓練團隊合作精神
       2.開發小組領導潛能
       3.指導人際關係技巧
       4.培養口語發表能力
       5.強健身心均衡發展
營隊費用：每生4,500元。兩人以上團報，可享每生4,200元優惠價。
報名方式: 招生名額：20人（額滿截止）
報名時間：即日起。
[bookmark: _GoBack]報名方式：https://docs.google.com/forms/d/1nQqkSduDhFtg0MiwAwxQa5gWjZ3Tbq4D4Rw5kehkN3Q/edit?fbclid=IwAR3iKw3IZTBUMPTZFrrBqR6wotYwx6TFvqa6e2i81FRweZyykcfVra7c-cI
聯絡方式：LINE : boxer-fen 李營長
器材用具：運動器具均由本會提供，並每日消毒。個人須準備水壺、小毛巾，並穿著隊服（報名成功後報到當天發下）及運動鞋。
備註：每日課程結束後請在17:00前接回學生即可。
主辦單位將於活動期間全程投保公共意外險。
本辦法若有未盡事宜得隨時修正並公告週知。
