新竹市111射箭暑期育樂營實施計畫
1、 目    的：鼓勵學生從事正當的休閒運動，為推展射箭運動、增進國民身心健康，培養積極進取之精神及發現人才，特舉辦本次活動。
2、 依    據：新竹市體育會111年度全民體育活動計畫、111年菸害防制工作計畫辦理。
3、 指導單位：新竹市政府、新竹市體育會。
4、 主辦單位：新竹市體育會射箭委員會。
5、 協辦單位：國立新竹高商、新竹射箭扶輪社、新竹扶輪社、新
   竹南區扶輪社、新竹中區扶輪社、新竹世博扶輪社、新竹市警
   察局少年隊、新竹市衛生局、新竹射箭扶少團。
6、 參與對象：10歲至14歲青少年。
7、 參與人數：預計1期程，共計30人。
8、 辦理期程：
    111年07月04日至07月08日（第1期程，共計30人次）
9、 活動時間：每週一至五，16:30-18:00
10、 活動地點：國立新竹高商射箭場
11、 活動聯絡人：林明潔小姐03-5721564、0981-460108
12、 報名方式：
（一）報名截止日期: 111年6月24日，下午五點止。
（二）報名費用: 每人1000元含保險及點心(當天繳交)。
（三）報名表傳遞方式:e-mail方式

（四）低收入戶免收費、中低收入戶收500元。--
（五）聯絡人姓名:林明潔小姐
      電話:03-5721564、0981-460108
      信箱: z19960209@gmail.com 

13、 課程內容：如附件（表一）
14、 主辦單位將於活動期間全程投保公共意外險。
15、 本辦法若有未盡事宜得隨時修正並公告周知。
初級班：5天


	時間
	7/4星期一
	7/5星期二
	7/5星期三
	7/5星期四
	7/6星期五

	日期
	16:30-

18:00
	16:30-

18:00
	16:30-

18:00
	16:30-

18:00
	16:30-

18:00

	內容
	報到
單元一
	單元二
	單元二
	單元二  
	分組比賽結業式


	
	初級班

	單元一
	始業式、編組、營規及安全注意事項，課程內容簡介及練習。

	單元二
	一、上弦方法

2、 射箭基本動作介紹

〈1〉 站姿：動作要領

站法：1.平行站法

2.開放式站法

3.封閉式站法

〈2〉 握弓介紹：1.高位持弓

                 2.中為持弓

                 3.低位持弓

3、 分組練習

4、 各組示範動作

5、 教練講評


（表一）

新竹市111年射箭育樂營

報名表及同意書
	學員姓名
	
	出生年月日
	

	性別
	
	身分證字號
	

	就讀學校
	
	年級
	

	電話
	

	地址
	

	健康狀況
	(是否有過敏或身體不適之處，請告知，以便幫忙注意！)

	緊急連絡人資訊請務必填寫清楚

	緊急連絡人
	
	手機號碼
	

	E-mail

(請填寫清楚)
	

	家長同意書

一、本人同意子女          參加「新竹市111年射箭育樂營」，願意配合主辦單位並主動告知子女特殊身心狀況、例如食(藥)物過敏、氣喘等須注意事項，以做好處理。活動期間如有身體不適，同意主辦單位即刻做緊急處理，若必要送醫治療。
二、本人同意授權提供個資最為蒐集查詢、電腦處裡、利用及傳遞等業務往來。

家長(監護人)簽名:               緊急電話:            
                      日期: 111年     月     日




新竹市111年度射箭育樂營注意事項
公告事項
111年6月8日

重要公告
    因應嚴重特殊傳染性肺炎（武漢肺炎），為減少群聚感染風險，
新竹市射箭育樂營禁止非活動相關人員進入場地。
防疫宣導公告
一、請於活動當日繳交「自我健康調查表」交給現場工作人員，如
    學員出現體溫異常，不得進入活動場地，並至醫院進行檢查。

二、請協助宣導加強個人衛生防護，勤洗手，進入場地必須全程配
    帶口罩並量測體溫，若有發燒症(額溫超過37.5度)不得入場。
三、活動期間「居家隔離」、「居家檢疫」或「自主防疫」之人員，將不得入場。
活動注意事項
1、 本次活動因防疫需求，以營隊學員為主。
2、 參加人員應遵守場地安排切勿隨意進入校區內。
3、 學員應遵守主辦單位規畫之動線，由專人帶領進入活動場地。
4、 此次活動不開放民眾及家長進場參觀。
新竹市111年度射箭育樂營注意事項
自我健康調查表
	學校單位：                           

______________________________________________  

	姓名：                     性別：
_______________________           ( 男   ( 女

	類別：( 選手  ( 管理    ( 教練  ( 領隊 ( 學員 ( 其它

	是否入境中港澳途徑地區：( 否

                        ( 是______________(請詳填、包含轉機時間、地點)

	是否有與進出入中港澳地區人員接觸：( 否 ( 是

	出門前體溫：7/4 _______  7/5 _______ 7/6 ________ 7/7 ________ 7/8 ________
家長簽名:___________________     連絡電話:_________________

	身體狀況：( 正常  ( 有呼吸道症狀 ( 其它____________

	到達場地時體溫：7/4 _______  7/5 _______ 7/6 ________ 7/7 ________ 7/8 ________ 
(由現場人員量體溫)                     111年7月4日-7月8日
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