新竹市體育會柔道委員會111年中小學常年柔道班報名簡章
一、宗旨：為培養新竹市中小學運動風氣，樹立同儕之標竿，進而鼓勵學生運動健身，
塑造自信活潑之形象，參與運動專項在未來比賽中為學校、為本市爭取成
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績以獲最高榮耀。
二、目的：招募培養新竹市學生運動人才，發展柔道運動，促進竹市柔道運動進步。
三、指導單位：新竹市體育會柔道委員會、新竹市立虎林國中。
四、主辦單位：虎林國中柔道隊。
五、協辦單位：虎林國中學務處。
六、上課對象：新竹市中小學全體學生。
七、上課人數：15人。
八、上課期程時間：(一)110年12月27日至111年1月19日，共10堂課。

(二)每週一、三、五，晚上18：30-20：30
九、上課地點：虎林國中柔道場(柔道教室)
十、上課費用：一堂課2小時300元，報名一次以十堂課為單位。請自備柔道服或由委員會協助代購！
	姓名：徐鵬曜(男)

	證照等級：行政院體育委員會學校專任運動教練證

	教練證照字號：A040990271

	服務單位/職稱：新竹市立虎林國中/專任運動教練

	教學資歷：柔道教學22年。

	姓名：林昱靜(女)

	證照等級：中華民國柔道總會C級教練證

	服務單位/職稱：明新科技大學/大四

	教學資歷：柔道教學6年。


十一、教練資歷：
十二、如訓練期間表現良好將推薦代表新竹市參加柔道比賽，期間相關費用將由本委員會提供補助。
十三、本簡章經核示後實施，如有異動委員會保有隨時修訂之權利。
十四、本柔道班學員將全數投保意外保險。
十五、因應嚴重特殊傳染性肺炎(COVID-19)本會將隨時配合中央流行疫情指揮中心訂定規範調整課
程時間延期或停辦，並於課程期間實施防疫相關措施。如課程有延期或停辦之餘，未上完課程

將以退費或補課方式處理。
(一)上課前後對場地全面實施酒精消毒。
(二)上課前後對進場學員、家長及教練等人員進行酒精消毒以及體溫測量。

(三)如學員有發燒、感冒等症狀，除禁止進入上課場地外，將請家長帶回家休息或即刻就醫。
＃「柔道」運動的優點:[image: image2.jpg]


              1.柔道注重品格修養教育。
「始於禮，終於禮」是柔道以「禮」為教育沿革的精神。
2.柔道「摔倒」可以防身且不容易受傷。學摔倒前
    必須要先學會「護身倒法」用來保護自己不受傷。

3.柔道「摔倒」可以強化骨骼密度、健壯肌肉強度。醫學報
  導指出運動可以促進身體成長，強健骨骼發展、長高！。
4.參與柔道運動可以增加升學管道。維持良好的學業成
  績與柔道成績有機會推薦直升新竹市公立高中！
5.表現良好新竹市柔道委員會將提供補助給予代表新竹市參加比賽之機會。
    比賽得獎頒發獎金，名額有限請即刻把握！
報名柔道班請聯絡
電話：530-9433*208、0910-025-322 、 lineID： yaokim 、 E-mail: hsu_peng_yao@hotmail.com 
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本人                   同意未成年子女　　　  　 　　參加新竹市體育會
柔道委員會111年中小學常年柔道班，並配合以下事宜：
1.請珍惜委員會提供的柔道課程資源不浪費。
2.參與柔道班強調自主、態度，需要家長全力支持與配合。
3.如無充分理由不無故曠課、中斷訓練，請家長與學生堅持「有始有終」的原則。

4.如有意終止柔道訓練請務必歸還柔道班所提供相關補助、資源。
     5.因應嚴重特殊傳染性肺炎(COVID-19)本會將隨時配合中央流行疫情指揮中心
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(3)如學員有發燒、感冒等症狀，除禁止進入上課場地外，將請家長帶回家休
息或即刻就醫。
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柔道專任教練 徐鵬曜
立同意書人(家長/監護人)：　　　　　　　　　 (簽章)
中　華　民　國      年      月      日
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即刻報名！


額滿為止！








