
新竹市110年全國運動會男子足球代表隊選拔實施計畫

1、 主    旨：
(1) 為推展全民體育，提倡足球運動及增進國民身心健康

(2) 選拔110年全國運動會新竹市代表隊。
2、 主辦單位：新竹市政府

3、 承辦單位：新竹市體育會足球委員會

4、 協辦單位：新竹市體育會
5、 選拔日期：110年3月28日(日) 下午14:00
6、 選拔地點：南寮足球場
7、 報名選拔資格：(依中華民國110年全國運動會足球相關規定)
(1) 選手參賽年齡：需年滿15足歲(民國95年10月16日前出生者)，持有中華民國身分證明文件。
(2) 戶籍規定：戶籍規定:具中華民國國民，於本市設籍連續滿三年以上者，且至 110年10月21日止，無遷進或遷出戶籍等異動情形。設籍期間之計算，以全運會註冊截止日110年9月3日為準(107年9月3日前設籍)以個人名義報名。
8、 報名手續：
(1) 報名日期：即日起至110年3月27日17:00

報名方式：使用google表單(如下) 填妥報名表。
https://forms.gle/hUJg8p7Kf1gg2opu9
(2) 檢附資料：(選手參加選拔時需檢附下列資料)
1. 個人身分證正本
2. 個人戶籍謄本正本一份(記事欄勿省略限前一個月申請者)
3. 最近3個月2吋彩色半身照片電子檔，檔名為選手姓名，郵件主旨:110年全國運動會新竹市足球代表隊選拔，E-mail至承辦人信箱:shihjyunjie0303@gmail.com。
9、 選拔制度：
(1) 選拔考試內容如附表一。
(2) 無法參加集訓之選手不予錄取。
(3) 比賽用球採mikasa五號球。

10、 全國運動會足球選手遴選委員暨選拔：
(1) 110年全國運動會新竹市男子足球代表隊將選出：選手人數20位。
(2) 新竹市代表隊隊職員將由本委員會於會議中指派領隊、教練及管理。
11、 集訓：
(1) 自四月起每月集訓2次，無法參與集訓者請勿報名，集訓時間地點另行協調。
(2) 入選110年全運會集訓選手者，須參與賽前集訓，每月2次，集訓請假超過3次者不列入出賽名單。
12、 全國運動會比賽日期：中華民國110年10月16日至10月21日（星期六至星期四）共六天。
13、 全國運動會比賽地點：新北市舉行。
附件、甄選流程：110年3月28日(日)14:00~16:00
	時  間
	甄選項目
	說明

	14：00~14：10
	報到
	參加甄選之選手報到

	14：10~14：15
	說明甄選流程及項目
	向參加甄選之選手說明甄選相關流程及項目

	14：15~14：45
	熱身運動
	選手實施熱身準備運動

	14：45~15：15
	技術檢測
	實施技術檢測

	15：15~15：20
	休息
	

	15：20~15：50
	比賽測驗
	按人數分組進行比賽實戰檢測

	16：00~16：20
	體能測驗
	1600公尺

	16：20~16：25
	說明110年全國運動會事宜
	向參加甄選選手說明110年全國運動會事宜

	16：25
	甄 選 結 束
	賦  歸

	16:25~16:35
	選拔小組會議
	選拔小組會議


甄選項目及計分標準： 
	測試項目內容及方法
	評量重點

	一
	技術檢測
	1.  40公尺挑球(三次機會)四次開始扣分。
2. 左右腳射門。(八顆球)

	1.個人球感。
2.射門準確度、力量。

	二
	比賽測驗
	1.按人數多寡分成N隊，進行比賽。

2.如人數不足由承辦單位指定球員遞補。
	1.個人技術。
2.團隊配合。
3.表現

	三
	體能測驗
	1600公尺
	1.個人體能。

	備註
	評量項目：一(30%)、二(50%)、三(20%)、

*總成績同分者，名次參酌順序：1技術評量、2比賽測驗


（附件一）
中華民國 110 年全國運動會選手保證書暨個人資料同意書

本人確實符合參加中華民國110年全國運動會選手參賽資格，經醫院檢查，認定可參加劇烈運動競賽之檢查證明已留存參賽單位備查。另本人同意遵守教育部運動禁藥管制辦法之規定，配合大會運動禁藥管制委員會相關作業程序，且同意下列個人資料供本次賽會及相關單位必要性使用。

姓 名：

性 別：

出生年月日：

身分證統一編號：

參賽單位：

設 籍 日：

參賽種類：
教練簽名或蓋章：

未成年者父母或法定代理人

同意參賽簽名或蓋章：

參賽選手親自簽名：

備註：

一、保證書必須由選手及教練親自簽章（字），並檢附三個月內戶籍謄本（應含個人詳細記事），並由代表單位加蓋與正本相符章。

二、填寫保證書時，請先詳閱110年全國運動會競賽規程及技術手冊有關資格規定。

三、保證書各項資料，必須正確詳填。

四、保證書必須親自填妥，以示負責，並由教練簽名或蓋章；選手未成年者，應徵得法定代理人之同意。但未成年人已結婚者，不在此限。最後，由參賽單位校對後核章。

五、請參賽單位依照比賽種類分別裝訂成冊；選手名單依登記註冊報名順序排列。

中 華 民 國  110  年       月       日







參賽單位核章








