新竹市110年全國運動會橄欖球代表隊遴選辦法
1、 宗旨：全國運動會為本市爭取錦標之體育最高層級賽會，應以奪標為參賽目標，為選拔本市代表隊參加全國運動會，俾使選拔符合公平公正原則，並維護本市優秀選手權益，以組成最具奪金陣容之代表隊。
2、 主辦單位：新竹市政府。

3、 承辦單位：新竹市體育會橄欖球委員會。
4、 協辦單位：新竹市體育會。

伍、選拔日期及地點：
一、時間：預定110年3月27日(六) 上午8點整報到。
二、地點：香山綜合體育場。
陸、檢測小組人員：本會聘請現任新竹市橄欖球委員會主委及國、高中教練擔任。
柒、隊職員遴選辦法:由委員會主委聘任運動團隊訓練或比賽指導之專業人員，資格
    如下： 
1、 依各級學校專任運動教練聘任管理辦法審定合格，並取得各級教練證者。 

2、 需具備訓練所需之各級教練證者。
3、 依實際運動團隊運作所需而聘用者。
捌、選手資格：

   (一)戶籍規定：中華民國國民，於本市設籍連續滿三年以上者，設籍期間之計算
                 以全運會註冊截止日(110年9月3日)為標準(107年9月3日以
                 前設籍本市且中途未曾遷出)。
   (二)年齡規定：選手年齡依國際規則或技術手冊之年齡規定，須年滿15足歲(民
 國95年10月16日以前出生者)，未滿18歲之選手，應取得監護人之同意，報名
 時即應檢附同意書。
玖、選手遴選方式：
    進行「體能」及「專業表現」測驗，遴選正取名單13人及備取名單6人
    測驗項目說明如下：
一、體能測驗項目（佔總成績60%，配分依據請參考附件）。

(一)40公尺衝刺（秒；該項目將於草地上測驗，請選手自備球鞋) 。

(二)反覆六趟30公尺衝刺（秒；該項目將於草地上測驗，請選手自備球鞋）。

(三)平板握推最大負重測驗（除以體重後比值）。

(四)槓鈴蹲舉最大負重測驗（除以體重後比值）。

(五)同肩正握引體向上（次數）。

(六)槓鈴硬舉最大負重測驗（除以體重後比值）。
二、專業表現測驗（佔總成績40%）
   測驗當天依比賽位置隨機分組進行對抗賽，由檢測小組進行給分，評分項目分
   成「基本動作」、「臨場判斷」、「比賽觀念」、「戰術運用」及「綜合表現」等五
   大項。
附件選手體能測驗評分標準
	序
	得分
	平板握推
（公斤/體重）
	槓鈴蹲舉
（公斤/體重）
	槓鈴硬舉
（公斤/體重）
	寬握正握引體向上（次數）
	40公尺衝刺
（秒數)
	反覆六趟30公尺衝刺
（秒數)

	1
	100
	1.80
	2.5
	2.60
	50
	4.70
	22.6

	2
	99
	1.79
	2.49
	2.59
	-
	4.72
	22.7

	3
	98
	1.78
	2.48
	2.58
	49
	4.74
	22.8

	4
	97
	1.76
	2.47
	2.57
	-
	4.76
	22.9

	5
	96
	1.75
	2.46
	2.56
	48
	4.78
	23

	6
	95
	1.74
	2.45
	2.55
	-
	4.79
	23.1

	7
	94
	1.73
	2.44
	2.54
	47
	4.80
	23.2

	8
	93
	1.72
	2.43
	2.53
	-
	4.82
	23.3

	9
	92
	1.71
	2.42
	2.52
	46
	4.84
	23.4

	10
	91
	1.70
	2.41
	2.51
	-
	4.86
	23.5

	11
	90
	1.69
	2.4
	2.50
	45
	4.88
	23.6

	12
	89
	1.68
	2.39
	2.49
	-
	4.90
	23.7

	13
	88
	1.67
	2.38
	2.48
	44
	4.92
	23.8

	14
	87
	1.66
	2.37
	2.47
	-
	4.94
	23.9

	15
	86
	1.65
	2.36
	2.46
	43
	4.96
	24

	16
	85
	1.64
	2.35
	2.45
	-
	4.98
	24.1

	17
	84
	1.63
	2.34
	2.44
	42
	5.00
	24.2

	18
	83
	1.62
	2.33
	2.43
	-
	5.02
	24.3

	19
	82
	1.61
	2.32
	2.42
	41
	5.04
	24.4

	20
	81
	1.60
	2.31
	2.41
	-
	5.06
	24.5

	21
	80
	1.59
	2.3
	2.40
	40
	5.08
	24.6

	22
	79
	1.58
	2.29
	2.39
	-
	5.10
	24.7

	23
	78
	1.57
	2.28
	2.38
	39
	5.12
	24.8

	24
	77
	1.56
	2.27
	2.37
	-
	5.14
	24.9

	25
	76
	1.55
	2.26
	2.36
	38
	5.16
	25

	26
	75
	1.54
	2.25
	2.35
	-
	5.18
	25.1

	27
	74
	1.53
	2.24
	2.34
	37
	5.20
	25.2

	28
	73
	1.52
	2.23
	2.33
	-
	5.22
	25.3

	29
	72
	1.51
	2.22
	2.32
	36
	5.24
	25.4

	30
	71
	1.50
	2.21
	2.31
	-
	5.26
	25.5

	31
	70
	1.49
	2.2
	2.30
	35
	5.28
	25.6

	32
	69
	1.48
	2.19
	2.29
	-
	5.30
	25.7

	33
	68
	1.47
	2.18
	2.28
	34
	5.32
	25.8

	34
	67
	1.46
	2.17
	2.27
	-
	5.34
	25.9

	35
	66
	1.45
	2.16
	2.26
	33
	5.36
	26

	36
	65
	1.44
	2.15
	2.25
	-
	5.38
	26.1

	37
	64
	1.43
	2.14
	2.24
	32
	5.40
	26.2

	38
	63
	1.42
	2.13
	2.23
	-
	5.42
	26.3

	39
	62
	1.40
	2.12
	2.22
	31
	5.44
	26.4

	40
	61
	1.39
	2.11
	2.21
	-
	5.46
	26.5

	41
	60
	1.38
	2.1
	2.20
	30
	5.48
	26.6

	42
	59
	1.37
	2.09
	2.19
	-
	5.50
	26.7

	43
	58
	1.36
	2.08
	2.18
	29
	5.52
	26.8


附件　選手體能測驗評分標準（續）

	序
	得分
	平板握推
（公斤/體重）
	槓鈴蹲舉
（公斤/體重）
	槓鈴硬舉
（公斤/體重）
	寬握正握引體向上（次數）
	40公尺衝刺
（秒數)
	反覆六趟30公尺衝刺
（秒數)

	44
	57
	1.35
	2.07
	2.17
	-
	5.54
	26.9

	45
	56
	1.34
	2.06
	2.16
	28
	5.56
	27

	46
	55
	1.33
	2.05
	2.15
	-
	5.58
	27.1

	47
	54
	1.32
	2.04
	2.14
	27
	5.60
	27.2

	48
	53
	1.31
	2.03
	2.13
	-
	5.62
	27.3

	49
	52
	1.30
	2.02
	2.12
	26
	5.64
	27.4

	50
	51
	1.29
	2.01
	2.11
	-
	5.66
	27.5

	51
	50
	1.28
	2
	2.10
	25
	5.68
	27.6

	52
	49
	1.27
	1.99
	2.09
	-
	5.70
	27.7

	53
	48
	1.26
	1.98
	2.08
	24
	5.72
	27.8

	54
	47
	1.25
	1.97
	2.07
	-
	5.74
	27.9

	55
	46
	1.24
	1.96
	2.06
	23
	5.76
	28

	56
	45
	1.23
	1.95
	2.05
	-
	5.78
	28.1

	57
	44
	1.22
	1.94
	2.04
	22
	5.80
	28.2

	58
	43
	1.20
	1.93
	2.03
	-
	5.82
	28.3

	59
	42
	1.19
	1.92
	2.02
	21
	5.84
	28.4

	60
	41
	1.18
	1.91
	2.01
	-
	5.86
	28.5

	61
	40
	1.17
	1.9
	2.00
	20
	5.88
	28.6

	62
	39
	1.16
	1.89
	1.99
	-
	5.90
	28.7

	63
	38
	1.15
	1.88
	1.98
	19
	5.92
	28.9

	64
	37
	1.14
	1.87
	1.97
	-
	5.94
	29

	65
	36
	1.13
	1.86
	1.96
	18
	5.96
	29.1

	66
	35
	1.12
	1.85
	1.95
	-
	5.98
	29.2

	67
	34
	1.11
	1.84
	1.94
	17
	6.00
	29.3

	68
	33
	1.10
	1.83
	1.93
	-
	6.02
	29.4

	69
	32
	1.09
	1.82
	1.92
	16
	6.04
	29.5

	70
	31
	1.08
	1.81
	1.91
	-
	6.06
	29.6

	71
	30
	1.07
	1.8
	1.90
	15
	6.08
	29.7

	72
	29
	1.06
	1.79
	1.89
	-
	6.10
	29.8

	73
	28
	1.05
	1.78
	1.88
	14
	6.12
	29.9

	74
	27
	1.04
	1.76
	1.87
	-
	6.14
	30

	75
	26
	1.03
	1.75
	1.86
	13
	6.16
	30.1

	76
	25
	1.02
	1.74
	1.85
	-
	6.18
	30.2

	77
	24
	1
	1.73
	1.84
	12
	6.20
	30.3

	78
	23
	0.99
	1.72
	1.83
	-
	6.22
	30.4

	79
	22
	0.98
	1.71
	1.82
	11
	6.24
	30.5

	80
	21
	0.97
	1.7
	1.81
	-
	6.26
	30.6

	81
	20
	0.96
	1.69
	1.80
	10
	6.28
	30.7

	82
	19
	0.95
	1.68
	1.79
	-
	6.30
	30.8

	83
	18
	0.94
	1.67
	1.78
	9
	6.32
	30.9

	84
	17
	0.93
	1.66
	1.76
	-
	6.34
	31

	85
	16
	0.92
	1.65
	1.75
	8
	6.36
	31.2

	86
	15
	0.91
	1.64
	1.74
	-
	6.38
	31.3


附件　體能測驗評分標準（續）
	序
	得分
	平板握推
（公斤/體重）
	槓鈴蹲舉
（公斤/體重）
	槓鈴硬舉
（公斤/體重）
	寬握正握引體向上（次數）
	40公尺衝刺
（秒數)
	反覆六趟30公尺衝刺
（秒數)

	87
	14
	0.9
	1.63
	1.73
	7
	6.40
	31.4

	88
	13
	0.89
	1.62
	1.72
	-
	6.42
	31.5

	89
	12
	0.88
	1.61
	1.71
	6
	6.44
	31.6

	90
	11
	0.87
	1.6
	1.70
	-
	6.46
	31.7

	91
	10
	0.86
	1.59
	1.69
	5
	6.48
	31.8

	92
	9
	0.85
	1.58
	1.68
	-
	6.50
	31.9

	93
	8
	0.84
	1.57
	1.67
	4
	6.52
	32

	94
	7
	0.83
	1.56
	1.66
	-
	6.54
	32.1

	95
	6
	0.82
	1.55
	1.65
	-
	6.56
	32.2

	96
	5
	0.81
	1.54
	1.64
	3
	6.58
	32.3

	97
	4
	0.80
	1.53
	1.63
	-
	6.60
	32.4

	98
	3
	0.79
	1.52
	1.62
	2
	6.62
	32.5

	99
	2
	0.78
	1.51
	1.61
	-
	6.64
	32.6

	100
	1
	0.76
	1.5
	1.60
	1
	6.66
	32.7
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