新竹市110年全國運動會排球(男女室內、沙灘)代表隊選拔實施計畫

1、 主    旨：
(1) 為推展全民體育，提倡排球運動及增進國民身心健康

(2) 選拔110年全國運動會新竹市代表隊。
2、 主辦單位：新竹市政府

3、 承辦單位：新竹市體育會排球委員會

4、 協辦單位：新竹市體育會、新竹市東區高峰國民小學
5、 選拔日期：110年3月27日(六) 晚上7:00
6、 選拔地點：新竹市東區高峰國民小學
7、 報名選拔資格：(依中華民國110年全國運動會排球（室內、沙灘）相關規定)
1. 選手參賽年齡：需年滿15足歲(民國95年10月16日前出生者)，持有中華民國身分證明文件。
2. 戶籍規定：必需設籍新竹市連續達三年以上(設籍期間計算以全國運動會註冊截止日110年9月3日為準)以個人名義報名。
3. 選手限報名一項，不得重覆報名室內或沙灘排球資格賽。
8、 報名手續：
1. 報名日期：即日起至110年3月23日24:00

報名方式：使用google表單(如下) 填妥報名表。
https://forms.gle/7o9yHUCCMF57ftSj7
有問題請加入《竹市排委HVC官方LINE》詢問

2. 檢附資料：(選手參加選拔時需檢附下列資料)
A. 個人身分證正本
B. 個人戶籍謄本正本一份(記事欄勿省略限前一個月申請者)
C. 最近3個月2吋彩色半身照片電子檔，檔名為選手姓名，郵件主旨:110年全國運動會新竹市排球(室內男子、女子、沙排男、沙排女)代表隊選拔，E-mail至承辦人信箱:hcvbac@gmail.com。
D. 排球相關之成績證明文件正本、獎狀正本及影本，核對後歸還，影本留存。

9、 選拔制度：
1. 選拔考試內容如附表一。
2. 無法參加集訓之選手不予錄取(可請假。
3. 比賽用球採mikasa五號彩色皮質球。

10、 全國運動會排球選手遴選委員暨選拔會議：
1. 選拔會議:109年3月27日(六)21:05
2. 110年全國運動會新竹市男、女代表隊將各選出:室內排球男、女選手人數14位(12位正選2位後補)、沙灘排球男、女選手至多以2組(4人)（每組2人）為限。
3. 新竹市代表隊隊職員將由本委員會於會議中指派領隊、教練及管理各1人。
11、 集訓：
1. 自四月起每月集訓2次，無法參與集訓者請勿報名，集訓時間地點另行協調。
2. 入選110年全運會集訓選手者，須參與賽前集訓，每月2次，集訓請假超過3次者不列入出賽名單。
3. 資格賽集訓期間費用需自理，資格賽比賽期間補助食宿。
12、 全國運動會比賽日期：
1. 室內排球：中華民國110年7月15日至7月18日（星期四至星期日）共四天。

2. 沙灘排球：中華民國110年7月10日至7月13日（星期六至星期二）共四天。

13、 全國運動會比賽地點：

1. 室內排球：男子組-新北市立板橋國民中學（220新北市板橋區中正路437號）。

2. 室內排球：女子組-新北市板橋區重慶國民小學(220新北市板橋區廣和路31號) 。

1、 沙灘排球：高雄市鳳山區公五沙灘排球場（高雄市鳳山區新強路347號對面）。

附件、甄選流程：110年3月27日(六)19:00~21:15
	時  間
	甄選項目
	說明

	19：00~19：10
	報到
	參加甄選之選手報到

	19：10~19：15
	說明甄選流程及項目
	向參加甄選之選手說明甄選相關流程及項目

	19：15~19：45
	熱身運動
	選手實施熱身準備運動

	19：45~20：25
	技術檢測
	實施技術檢測

	20：25~20：30
	休息
	

	20：30~21：00
	比賽測驗
	按人數分組進行比賽實戰檢測 

	21：00~21：05
	說明110年全國運動會事宜
	向參加甄選選手說明110年全國運動會事宜

	21：05
	甄 選 結 束
	賦  歸

	21:05~21:15
	選拔小組會議
	選拔小組會議


甄選項目及計分標準： 
	測試項目內容及方法
	評量重點

	一
	發球
	1. 將球場分自兩邊線間每隔3公尺劃一條中線至端線的連線共分為三區以（1.2.3為區別，含攻擊區 )，發球區亦分為A.B.C三區。

2. 以任何一種發球方式(下手發球除外)，受測者須於A.B.C三區中向1.2.3區各發3個球，共9球；第10個球自行決定發自何處(需先向測驗人員說明 )。 
	1.發球準確度
2.發球質量

	二
	中場接球後攻擊
	1. 將球場分自為A.B.C三區(如上)。

2. 由服務員從對區拋球給受測者接給舉球員，受測者接完後跟進扣球5球(依受測位置配置相關扣球項目，快攻、時間差、長攻、後長攻、後排)
	1.接球球質

2.扣球時間 步伐
3扣球球質

	三
	接發球
	1.每人在1、5號位置各接5顆(練1球、考試4
球)。

2.由服務員發球，接發球員在獎球接給舉球員
	1.接球穩定性

2.接球質量

	四
	接扣球
	1.由服務員在二號、四號位之扣球與虛攻球

2.受測者在1、5號位置各接扣球5個
	1.接球落點與位置判斷

2.接球穩定性
3.接球之球質

	五
	舉球
	1.舉球員位於舉球位置預備，教練選定選手接給舉球員，其他球員則按其攻擊特性位置預備扣球及撿球。
2.教練指定一人(或其本人亦可)將球發給接球員，而接球員將球接給舉球員，舉球員再舉給扣球員。
3.各類球種各5球(練1球、考試4球)
	1.舉球姿勢
2.舉球的準確性、穩定性

	六
	比賽測驗
	1.按人數多寡分成N隊，進行比賽。

2.如人數不足由新竹市排委會指定球員遞補。 
	1.實戰之攻守表現
2.發球、接發球、舉球、移位、補位觀念

	備註
	A.攻擊手評量項目：一(20%)、二(20%)、三(20%)、六(40%)
B.舉球員評量項目：一(20%)、五(40%)、六(40%)
C.自由球員評量項目：三(40%)、四(20%)、六(40%)

*總成績同分者，名次參酌順序：1技術評量、2比賽測驗


（附件一）
中華民國 110 年全國運動會選手保證書暨個人資料同意書

本人確實符合參加中華民國110年全國運動會選手參賽資格，經醫院檢查，認定可參加劇烈運動競賽之檢查證明已留存參賽單位備查。另本人同意遵守教育部運動禁藥管制辦法之規定，配合大會運動禁藥管制委員會相關作業程序，且同意下列個人資料供本次賽會及相關單位必要性使用。

姓 名：

性 別：

出生年月日：

身分證統一編號：

參賽單位：

設 籍 日：

參賽種類：
教練簽名或蓋章：

未成年者父母或法定代理人

同意參賽簽名或蓋章：

參賽選手親自簽名：

備註：

一、保證書必須由選手及教練親自簽章（字），並檢附三個月內戶籍謄本（應含個人詳細記事），並由代表單位加蓋與正本相符章。

二、填寫保證書時，請先詳閱110年全國運動會競賽規程及技術手冊有關資格規定。

三、保證書各項資料，必須正確詳填。

四、保證書必須親自填妥，以示負責，並由教練簽名或蓋章；選手未成年者，應徵得法定代理人之同意。但未成年人已結婚者，不在此限。最後，由參賽單位校對後核章。

五、請參賽單位依照比賽種類分別裝訂成冊；選手名單依登記註冊報名順序排列。

中 華 民 國  110  年       月       日







參賽單位核章








