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109新竹市體育會拳擊委員會
暑假拳擊育樂營
1、 目的：
推展本市拳擊運動，培養正確觀念，及定時運動習慣，藉由拳擊運動有氧提升體適能，達到健康強壯的體魄。提倡健康拳擊運動，本市拳擊運動向下札根，做為未來選材、培養的依據。
2、 指導單位：新竹市政府、新竹市體育會
3、 主辦單位：新竹市體育會拳擊委員會
4、 協辦單位：新竹市風拳教育協會
5、 營隊時間：109年08月10～14日，每日上午08：00～13：00。
6、 活動地點：新竹市立體育館B1拳擊室
7、 課程內容：
	日期
	8/10
	8/11
	8/12
	8/13
	8/14

	8:30-09:00
	【相見歡】
小風拳來報到

	【晨操】
風拳動起來

	【晨操】
風拳動起來

	【晨操】
風拳動起來

	【晨操】
風拳動起來


	09:10~10:00

	拳擊體適能

	拳擊體適能

	拳擊體適能

	拳擊體適能

	金腰帶擂台賽


	10:10~11:00

	拳法Ａ
	拳法Ｂ

	拳法C

	拳法D

	

	11:10~12:00

	【熟能生巧】
有趣的拳擊遊戲

	【熟能生巧】
有趣的拳擊遊戲

	【熟能生巧】
有趣的拳擊遊戲

	【熟能生巧】
有趣的拳擊遊戲

	

	
	
	
	
	
	結訓典禮

	12:10~13:00

	午餐與家長接送時間


8、 參加對象：國小(暑假後)生國小二～國中三年級學生。
9、 營隊費用：2800元。包含營隊T恤一件、手綁帶一組、午餐、保險、材料費
10、 招生名額：20人(開營），30人（額滿截止）
11、 報名時間：即日起至開始報名。
12、 報名方式:新竹市體育會拳擊委員
line：boxer-fen、0976882549李營長
13、 器材用具：均由本會提供，個人須準備水壺、小毛巾，請著合宜之運動服裝。
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	報  名  表

	就讀學校
	
	年級
	

	姓名
	
	性別
	

	出生日期
	
	身份證字號
	

	電話(宅)
	
	行動電話
	

	通訊地址
	

	E-mail
	

	聯絡人
	
	關係
	

	聯絡電話
	

	家長簽名
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