教育部體育署106年運動i臺灣計畫
健身婦女運動樂活班報名表

指導單位：教育部體育署、新竹市政府
主辦單位：新竹市體育會
承辦單位：新竹市體育會健身球委員會
協辦單位：新竹市北區民富社區發展協會
招生對象：有興趣之民眾 
課程內容：生活常規、帶入音樂拍打穴道,身體健康保健
指導老師 : 健身球委員會總教練 張久如老師
上課地點：新竹市民富街161號 三樓會議室 
上課時間：5月8日~7月3(週一、週四上午9~11時，共計16堂,5月29日端午節休息一天)
報名日期：即日起至5月8日
報名地址：新竹市延平路一段154號(文福機車行) 
報名電話: 0937-135326  03-5218787
傳真：03-5210156 
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	經手人
	


新竹市體育會健身球委員會
上課地點 : 新竹市民富街161號 三樓會議室
上課時段 : 5月8日~7月3(週一、週四上午9~11時，共計16堂,5月29日端午節休息一天)
聯絡人 : 郭玉秀 0937135326  03-5218787  傳真:03-5210156
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