新竹市111年度足球育樂營課程表（7/25-29,8/8-12,8/15-19）
	時   間
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	15:30~15:35
	活力點名

	15:35~15:45
	  熱身運動

	15:45~16:05
	個人基本動作練習
各部位傳控球
	個人基本動作練習
各部位盤運球
	個人基本動作練習
各種角度射門
	個人基本動作練習各部位傳控球
	個人基本動作練習

各部位盤運球

	16:05~16:25
	分組對抗
	分組對抗
	分組對抗
	分組對抗
	分組對抗

	16:25~16:30
	收操  賦歸


1.每週一至週五，下午1500-1630，在新竹市香山運動場上課。

2.請自行攜帶練球裝備（衣服，毛巾，水壺，足球鞋，四號足球），訓練器材由本會準備。
3.會安排友誼賽、行程可能因天、時、氣候因素，教練有權利因應調整變更。
